INFRATERM

INFRAPANOU ELECTRONIC

Energie verde de pe plafon

Ghid de proiectare

Faţă de încălzirea electrică clasică, încălzirea efectuată cu panouri INFRATEMP realizează o economie de 30%, iar în perioada de tranziţie aceasta poate fi şi de 60%. Nu necesită întreţinere, durata de viaţă este nelimitată. Faţă de încălzirea electrică obişnuită, cerinţa de randament este mai mică cu 30-60%. Nu necesită spaţiu, panourile sunt aşezate pe plafon, dar pot fi aşezate şi pe pereţi. Încăperile pot fi reglate şi separate în funţie de temperatura dorită. Montajul este rapid şi curat, poate fi realizat în 1-2 zile, fără deranjarea locuinţei. Nu se produce o circulaţie semnificativă de aer, iar din această cauză funcţionarea lui este lipsită de praf, nu produce reacţii chimice şi vapori toxici. Utilizarea sa este indicată în special la persoanele alergice.

Ce este INFRATEMP
INFRATEMP este un corp de încălzire de forma unui panou realizat astfel încât pe partea care încălzeşte, circulaţia de energie este maximă, iar pe partea opusă este minimă. Acest lucru se realizează cu ajutorul granulelor ceramice lipite pe partea funcţională şi cu izolaţia de pe partea pasivă. Cadrul bine realizat îndeplineşte cerinţele estetice, ajută la fixare şi asigură proprietăţile termice şi electrice ale produsului. Partea funcţională poate fi de mai multe culori, în funcţie de solicitările beneficiarului. 

Cum funcţionează INFRATEMP   
Panoul Infratemp transformă energia electrică în căldură, care se distribuie uniform în încăpere. Cristalele ceramice asigură redarea căldurii pe întreaga suprafaţă, cu radiaţii având lungimi de undă de 7-10 µm. Aceasta este aceea căldură cu care Soarele încălzeşte Pământul şi este absorbită în proporţie de 99% de către vieţuitoare, faţă de radiaţiile UV, care arde şi faţă de radiaţiile cu microunde. Radiaţiile panourilor Infratemp au unde lungi (infraroşii). Acest fel de căldură este mai important pentru vieţuitoare, decât căldura aerului. Are un effect benefic asupra psihicului uman, îndeosebi la oamenii mai în vârstă, la copii, noi născuţi şi oameni care sunt obligaţi să stea mai mult într-un loc, de ex. elevi, bolnavi, casieri, etc.   
Este cel mai bun mod de încălzire la astmatici, reumatici.
Utilizarea panourilor Infratemp nu are un efect negative asupra sănătăţii, dimpotrivă îmbunătăţeşte starea de spirit. 
Cum face Infratemp economii de energie?

Razele infraroşii emise de Infratemp şi reflectate de perete, mobilă, etc. asigură un confort termic plăcut şi la o temperatură mai mică cu 2-4 0C decât temperatura considerată optimă, realizată prin încălzire clasică. 
Cu aceasta scade pierderea de căldură în încăpere. Tencuiala se încălzeşte şi se realizează o perdea de căldură. Căldura furnizată de panourile Infratemp nu iese pe geam şi astfel se realizează o altă economie. Randamentul scăzut al unor panouri şi distribuţia lor uniformă în cameră face posibilă ca faţă de încălzirea clasică,  randamentul instalat să scadă la 80%. Atingerea rapidă a randamentului maxim (30-40 minute) face posibilă reglarea calitativă la temperaturi mai scăzute. Economia realizată cu panouri Ifratemp este de 30%, sau în perioade de tranziţie de 60%. Cu încălzire locală, de ex. în casierii, birouri, direcţionând panurile la picioare sau spate, economia de energie este semnificativ mai mare. 
Alegerea tipului de panou şi a cantităţii
1. Trebuie calculate pierderile de căldură în încăpere

2. Pe baza calculelor de pierderi să se stabilească puterea (randamentul) instalată la 80%
3. Trebuie ales tipul panoului în funcţie de înălţimea încăperii:

· cele cu putere maximă, la peste 3m înălţime

· cele cu putere medie, la o înălţime de 2,5-3 m

· cele cu putere scăzută sub 2,5 m înălţime

4. Nr. Panourilor = putere instalată / Puterea nominală a panoului ales. În încăperile în care pierderea de căldură este de 0,8-1 W/m3k, puterea instalată de 1 KW încălzeşte următoarele volume:
· 50 m3; + 18 0C (hale, săli de mese)

· 40 m3; +22-22 0C (birouri, locuinţe)

· 30-35 m3; +22-250C (locuinţe, camere copil)

Cerinţele tehnice ale montării
Montarea panourilor Infratemp este simplă şi uşoară. Se prind de plafon cu ajutorul a 4 şuruburi, prin orificiile existente pe panou. Sunt legate în serie de reţeaua electrică cu ajutorul unor conexiuni fixate sub capacul de la capătul panoului. Panourile Infratemp trebuie distibuite uniform pe plafon. Instalarea poate fi efectuată numai de către instalatori autorizaţi. 

Descriere tehnică
Indicatii de montaj
Scopul utilizării
Panoul Infratemp, ca sursă de căldură,  este utilizat pentru încălzirea încăperilor, halelor şi a altor spaţii.  Este potrivit pentru climatizarea încăperilor mai mici, mai ales pentru faptul că necesită puţin spaţiu şi nu are temperaturi înalte pe suprafaţa sa. De ex. Chioşcuri de ziare, casierii, băi,, WC-uri, etc. Se poate utiliza şi sub formă de panou decorativ, ca sursă de căldură. 

Descrierea funcţionării
Panoul Infratemp transformă energia electrică în radiaţii infraroşii având lungimea de undă de 7-10 µm, care radiază cu toată suprafaţa sa în încăpere (cristalele multiunghi radiază în toate direcţiile). Unghiul de radiaţie este de ~1300 . Radiaţiile infraroşii nu încălzesc încăperea ci persoanele  şi obiectele, iar aerul preia căldura de la obiectele încălzite. Astfel şi la temperaturi mai scăzute aveţi percepţia unei atmosfere plăcute. Radiaţiile infraroşii nu ies pe fereastră. Prin utilizarea panourilor Infratemp se poate înregistra o economie de energie de minim 30% faţă de încălzirea clasică. 
În cazul utilizării panourilor, diferenţa de temperatură dintre plafon şi podea este de numai 20. 
În cazul utilizării încălzirii clasice, diferenţa de temperatură este de 4-80C.

În cazul utilizării panourilor Infratemp, diferenţa de temperatură este de 2-40C.

Descrierea produsului

Forma panoului Infratemp este dreptunghiulară, respectiv pătrată. Panourile se fixează pe plafon cu ajutorul a patru şuruburi. Se poate lega la sistemul electric cu ajutorul ramificaţiilor (triplelor) montate în panouri. Pe o parte a cadrului se găseşte ecusonul cu datele tehnice şi capacul demontabil. Sub capac, în orificiu eset aşezat panoul de comandă (de distribuţie) / 2,5 Cu, Al/. Aici se va lega cablul care face legătura cu sistemului electric. În partea din spate a cadrului este lăsat un loc de 10x20 mm pentru acest cablu. Produsul a fost realizat pentru condiţii normale, conform standardelor maghiare MSZ 169-1:1985 MSZ 1:1993. Montajul se realizează în baza unei schiţe. Legăturile electrice vor fi effectuate de personal calificat. Din punct de vedere structural, produsul nu poate fi reparat, dar dacă nu suferă avarii mecanice, durata lui de viaţă este nelimitată. 
UTILIZAREA INSTALAŢIEI
Utilizarea instalaţiei este foarte simplă. Poate funcţiona şi cu un întrerupător dipol. Mai multe panouri pot fi legate la un singur întrerupător, în funcţie de sarcina electrică admisă. În cazul utilizării mai multor panouri Infratemp, în vederea reglării căldurii, se va utiliza un regulator I&B cu 3,5 sau 8 canale, în funcţie de încăperile care trebuie încălzite. Instalaţia atinge randamentul maxim în 30 minute. În timpul funcţionării, instalaţia nu necesită nici un fel de supraveghere. Având în vedere simplitatea funcţionării, instalaţia poate fi exploatată de orice persoană peste 10 ani. 

ATENŢIONARE
Cadrul panoului se poate şterge cu o cârpă uscată, după ce a fost deconectat de la reţea, dar suprafaţa panoului nu se şterge (nici nu necesită curăţire). Panoul este atât de sigur, încât suprafaţa acestuia poate fi atinsă pentru scurt timp şi în timpul funcţionării. În vederea obţinerii randamentului maxim, trebuie aşezat astfel încât suprafaţa cea mai des utilizată de către personae să fie perpendiculară pe suprafaţa panoului Infratemp.
Cum economiseşte Infratemp energia
Razele infraroşii emise de Infratemp şi reflectate de perete, mobilă, etc. asigură un confort termic plăcut şi la o temperatură mai scăzută cu 2-4 0C decât temperatura considerată optimă, realizată prin încălzire clasică. 

Astfel scade pierderea de căldură în încăpere. Tencuiala se încălzeşte şi se realizează o perdea de căldură. Căldura furnizată de panourile Infratemp nu iese pe geam şi astfel se realizează o altă economie. Randamentul scăzut al unor panouri şi distribuţia lor uniformă în cameră face posibilă ca faţă de încălzirea clasică,  randamentul instalat să scadă la 80%. Atingerea rapidă a randamentului maxim (30-40 minute) face posibilă reglarea calitativă la temperaturi mai scăzute. Economia realizată cu panouri Infratemp este de 30%, sau în perioade de tranziţie de 60%. Cu încălzire locală, de ex. în casierii, birouri, direcţionând panurile la picioare sau spate, economia de energie este semnificativ mai mare. 

Alegerea tipului de panou şi stabilirea cantităţii
1. Trebuie calculate pierderile de căldură în încăpere

2. Pe baza calculelor de pierderi să se stabilească puterea (randamentul) instalată la 80%

3. Trebuie ales tipul panoului în funcţie de înălţimea încăperii:

a. cele cu putere maximă, la peste 3m înălţime

b. cele cu putere medie, la o înălţime de 2,5-3 m

c. cele cu putere scăzută sub 2,5 m înălţime

4. Nr. Panourilor = putere instalată / Puterea nominală a panoului ales. În încăperile în care pierderea de căldură este de 0,8-1 W/m3k, puterea instalată de 1 KW încălzeşte următoarele volume:

- 50 m3; + 18 0C (hale, săli de mese)

- 40 m3; +22-22 0C (birouri, locuinţe)

- 30-35 m3; +22-250C (locuinţe, camere copil)

Condiţiile tehnice ale montajului

Montarea panourilor Infratemp este simplă şi uşoară. Se fixează de plafon cu ajutorul a 4 şuruburi, prin orificiile existente pe panou. Sunt legate în serie de reţeaua electrică cu ajutorul unor conexiuni fixate sub capacul de la capătul panoului. Panourile Infratemp trebuie distibuite uniform pe plafon. Instalarea poate fi efectuată numai de către instalatori autorizaţi. 

Descriere tehnică
Indicatii de manipulare şi de montaj
SCOPUL UTILIZĂRII
Panoul Infratemp, ca sursă de căldură,  este utilizat pentru încălzirea încăperilor, halelor şi a altor spaţii.  Este potrivit pentru climatizarea încăperilor mai mici, mai ales pentru faptul că necesită puţin spaţiu şi nu are temperaturi înalte pe suprafaţa sa. De ex. Chioşcuri de ziare, casierii, băi,, WC-uri, etc. Se poate utiliza şi sub formă de panou decorativ, ca sursă de căldură. 

Panou electric Infratemp
Economic, randament de încălzire 97-98%
Faţă de încălzirea electrică clasică, încălzirea efectuată cu panouri Infratemp realizează o economie de 30%, iar în perioada de tranziţie aceasta poate fi şi de 60%. Nu necesită întreţinere, durata de viaţă este nelimitată. Faţă de încălzirea electrică cunoscută, cerinţa de randament este mai mică cu 30-60%. Nu necesită spaţiu, panourile sunt aşezate pe plafon, dar pot fi aşezate şi pe pereţi. Încăperile pot fi reglate şi separate în funţie de temperatura dorită, chiar şi din 0,3 în 0,3 0C. Montajul este rapid şi curat, poate fi realizat în 1-2 zile, fără deranjarea locuinţei. Nu se produce o circulaţie semnificativă de aer, iar din această cauză funcţionarea lui este lipsită de praf, nu produce reacţii chimice şi vapori toxici. Utilizarea sa este indicată în special la persoanele alergice. Pot fi montate şi pe plafon fals. 

Panourile Infratemp sunt verificate de Institutul Maghiar de Electrotehnică. Nr. Documentului de calitate: C0081H016.

Ce este Infratemp   
Infratemp este un corp de încălzire de forma unui panou realizat astfel încât pe partea care încălzeşte, circulaţia de energie este maximă, iar pe partea opusă este minimă. Acest lucru se realizează cu ajutorul granulelor ceramice lipite pe partea funcţională şi cu izolaţia de pe partea pasivă. Cadrul bine realizat îndeplineşte cerinţele estetice, ajută la fixare şi asigură proprietăţile termice şi electrice ale produsului. Partea funcţională poate fi de mai multe culori, în funcţie de solicitările beneficiarului. 

Cum funcţionează INFRATEMP   
Panoul Infratemp transformă energia electrică în căldură, care se distribuie uniform în încăpere. Cristalele ceramice asigură redarea căldurii pe întreaga suprafaţă, cu radiaţii având lungimi de undă de 7-10 µm. Aceasta este aceea căldură cu care Soarele încălzeşte Pământul şi este absorbită în proporţie de 99% de către vieţuitoare, faţă de radiaţiile UV, care arde şi faţă de radiaţiile cu microunde. Radiaţiile panourilor Infratemp au unde lungi (infraroşii). Acest fel de căldură este mai important pentru vieţuitoare, decât căldura aerului. Are un effect benefic asupra psihicului uman, îndeosebi la oamenii mai în vârstă, la copii, noi născuţi şi oameni care sunt obligaţi să stea mai mult într-un loc, de ex. elevi, bolnavi, casieri, etc.   

Este cel mai bun mod de încălzire la astmatici, reumatici.

Utilizarea panourilor Infratemp nu are un efect negative asupra sănătăţii, dimpotrivă îmbunătăţeşte starea de spirit. 
Locul şi actualitatea panourilor Infratemp în zilele noastre

Deceniile trecute am constatat că utilizarea raţională a energiei a devenit o latură foarte importantă a vieţii noastre. Panoul infraroşu a oferit o alternativă economică la această problemă. Având în vedere creşterile mari de preţuri la gazele naturale, interesul faţă de instalaţiile de încălzire elctrice a crescut. Utilizarea încălzirii cu panouri Infratemp poate fi o alternativă atât în industrie cât şi în locuinţe. Panourile pot fi alimentate din surse din ce în ce mai des amintite: panouri solare, eoliene, surse bioenergetice, etc.

Ce este infrapanoul
Infrapanoul este un corp de încălzire de forma unui panou realizat astfel încât pe partea care încălzeşte, circulaţia de energie este maximă, iar pe partea opusă este minimă. Acest lucru se realizează cu ajutorul granulelor ceramice lipite pe partea funcţională şi cu izolaţia de pe partea pasivă. Forma sa satisface cerinţele estetice, uşurează fixarea şi asigură proprietăţile de izolaţie termică şi electrică ale produsului.
Cum funcţionează INFRATEMP   
Panoul transformă energia electrică în radiaţie infraroşie. Cristalele ceramice asigură redarea maximă a căldurii pe întreaga suprafaţă, cu radiaţii având lungimi de undă de 7-10 µm. Radiaţiile infraroşii nu încălzesc încăperea ci persoanele  şi obiectele aflate în încăpere. Asigură un confort termic şi la o temperatură mai scăzută. Aceasta este aceea căldură cu care Soarele încălzeşte Pământul şi este absorbită în proporţie de 99% de către vieţuitoare, faţă de radiaţiile UV, care arde şi faţă de radiaţiile cu microunde. Radiaţiile infrapanourilor au unde lungi (infraroşii). Acest fel de căldură este mai important pentru vieţuitoare, decât căldura aerului. 
Utilizarea panourilor Infratemp nu are un efect negative asupra sănătăţii, dimpotrivă îmbunătăţeşte starea de spirit. 

Cum economiseşte infrapanoul Infratemp energia

Razele infraroşii emise de panuri şi reflectate de perete, mobilă, etc. asigură un confort termic plăcut şi la o temperatură mai scăzută cu 2-4 0C decât temperatura considerată optimă, realizată prin încălzire clasică. Astfel scade pierderea de căldură în încăpere. Tencuiala se încălzeşte şi se realizează o perdea de căldură. 

Căldura furnizată de infrapanouri nu iese pe fereastră şi astfel se realizează o altă economie. Randamentul scăzut al unor panouri, greutatea lor mică şi distribuţia lor uniformă în cameră face posibilă ca faţă de încălzirea clasică,  randamentul instalat să scadă cel puţin la 80%. Atingerea rapidă a randamentului maxim (maxim 30 minute) face posibilă reglarea calitativă la temperaturi mai scăzute. Economia realizată cu panouri Infratemp este de 30%, sau în perioade de tranziţie de 60%. Cu încălzire locală, de ex. în casierii, birouri, biserici, direcţionând panurile la picioare sau spate, economia de energie este semnificativ mai mare. 

Domenii de utilizare

Este aproape singurul mod de încălzire care se poate utilize oriunde. Acest mod de încălzire poate fi utilizat în case particulare, blocuri, case de vacanţă, garaje, cabinete medicale, magazine, săli de sport, birouri, ateliere, hale, etc. datorită duratei de vieţi nelimitate a panourilor, posibilităţilor multiple de montare ale acestora.

Hale industriale şi pivniţe
Poate fi utilizat pentru încălzirea oricărei hale industriale de orice dimensiune. Poate fi montat şi în tavan fals. În magazii, este foarte util pentru economie de spaţiu, deoarece se montează pe plafon. 

În cazul pivniţelor, este cea mai bună soluţie, deoarece usucă pereţii încontinuu şi împiedică apariţia mucegaiului. 

Săli de sport
Asemănător halelor industriale, poate fi utilizat şi pentru încălzirea sălilor de sport mai mari sau mai mici sau a bazinelor de înot. Efectul radiaţiilor infraroşii este benefic pentru încălzirea muşchilor şi a articulaţiilor. Poate fi utilizat şi la construirea infrasaunelor.

Apartamente, birouri şi case

Este modul ideal de încălzire a apartamentelor, birourilor şi caselor, deoarece panourile nu necesită spaţiu, iar panourile nu influenţează aranjarea mobilei. Satisface şi cele mai înalte cerinţe estetice.

Plafon îmbrăcat în lambriuri (chiar şi case din lemn)
Deoarece poate fi montat şi pe un material inflamabil, poate fi utilizat şi pentru încălzirea încăperilor îmbrăcate cu lambriuri de lemn. Este alegerea potrivită pentru încălzirea caselor din lemn, a încăperilor îmbrăcate în lambriuri. Încălzirea rapidă şi manipularea de la distanţă (prin telefon) face posibilă utilizarea la case de vacanţă. Sistemul poate fi pornit telefonic, cu  o jumătate de oră înainte de sosire în casa respectivă.

Biserici şi alte lăcaşuri de cult
Este util pentru încălzirea bisericilor, sau altor încăperi de cult, datorită posibilităţii orientării locale a căldurii.

Grajduri sau alte încăperi destinate creşterii animalelor
Radiaţiile infraroşii sunt indispensabile vieţuitoarelor. Acest fel de căldură este vitală pentru ei, este mai importantă decât căldura aerului. Cu ajutorul infrapanourilor putem asigura acest fel de căldură, iar datorită infratehnologiei se poate realiza şi aerisirea. 
Datele randamentului de bază a panourilor Infratemp

În încăperile în care pierderea de căldură este de 0,8-1,0 W/m3K, puterea instalată de 1kW poate încălzi următoarele volume:

· hale industriale, săli (temperatura aerului 18 0C) 50 m3

· birouri, apartamente (temperatura aerului 20-22 0C) 40 m3

· camere de copii, băi (temperatura aerului 22-25 0C) 30 m3

Calcularea puterii necesare
Puterea necesară încăperii se poate calcula foarte simplu. La o izolaţie medie (0,8-1 W/m3K)  volumul încăperii (m3) înmulţit cu puterea încăperii 20-40 W, în funcţie de felul încăperii. 
De ex.: o cameră de 40 m3 cu o înălţime medie, utilizând panouri  de 350 W: 40 m3 x 30W = 1200 W. Nr. Panourilor: 1200 W/350W = 3,4, rotunjind 4 buc. Deci încăperea poate fi încălzită cu 4 buc panouri de 350 W.     
Posibilităţi de Montaj

Montarea infrapanourilor este simplă şi uşoară. Se fixează de plafon cu ajutorul a 4 şuruburi. În cazul tipurilor prevăzute cu cadru, prin orificiile existente pe acest cadru, iar în cazul celor neprevăzute cu cadru, cu ajutorul urechilor de fixare, montate din fabrică. Panourile prevăzute cu cadru sunt legate de reţeaua electrică cu ajutorul unor borne în serie, iar cele fără cadru prin legături fixe. În cazul panourilor cu cadru, bornele sunt aşezate întotdeauna sub capacele de pe cele două margini, iar în cazul celor fără cadru, legătura poate fi stabilită la alegere.  Panourile trebuie distibuite uniform pe plafon. Instalarea poate fi efectuată numai de către instalatori autorizaţi. 

Caracteristici principale

· Deoarece în afara avariilor fizice nu există alte posibilităţi de defecţiune, panourile au o durată de viaţă nelimitată
· Din aceleaşi condiţii nu necesită întreţinere
· În timpul funcţionării, nu usucă aerul
· Din punct de vedere al execuţiei este rapid, simplu şi curat
· Poate fi utilizat în aproape în orice domeniu
· Are effect benefic asupra organismului
· Poate fi montat şi pe suprafeţe inflamabile
· Din punct de vedere al exploatării spaţiului este foarte economicos, deoarece nu necesită spaţiu suplimentar
· Costurile sunt mici
· Asigură o funcţionare economică
În cazul utilizării panourilor, diferenţa de temperatură dintre plafon şi podea este de doar 20C. 
În cazul utilizării încălzirii clasice, diferenţa de temperatură este de 4-80C.

În cazul utilizării panourilor Infratemp, diferenţa de temperatură este de 2-40C.

Descrierea produsului
Panoul are forma dreptunghiulară, respectiv pătrată. Se poate lega la sistemul electric cu ajutorul ramificaţiilor (triplelor) montate în panouri, dispune de întrerupătoare pentru surse de iluminat, poate funcţiona cu termostate şi cabluri obişnuite sau speciale. În cazul panourilor cu cadru, pe o parte a cadrului se găseşte ecusonul cu datele tehnice şi capacul demontabil. Sub capac, în orificiu eset aşezat panoul de comandă (de distribuţie) / 2,5 Cu, Al/. Aici se va lega cablul care face legătura cu sistemului electric. În partea din spate a cadrului este lăsat un loc de 10x20 mm pentru acest cablu. 

Montajul tipurilor de panouri fără cadru, care se fixează în plafoane false sau în chenare ornament, diferă de montajul celor prevăzute cu cadru doar prin faptul că acestea se vor fixa direct, nu cu ajutorul unor borne în serie. Aceste panouri nu sunt prevăzute cu cadru, necesită ulterior un cadru sau sunt fixate în plafon fals. 

Din punct de vedere structural, produsul nu poate fi reparat, dar dacă nu suferă avarii mecanice, durata lui de viaţă este nelimitată. În timpul funcţionării, instalaţia nu necesită nici un fel de supraveghere. Având în vedere simplitatea funcţionării, instalaţia poate fi exploatată de orice persoană peste 10 ani. 

Calităţile curative ale radiaţiilor infraroşii
Modul de încălzire cu infrapanouri poate fi comparat cel mai bine cu infrasaune. Calităţile curative sunt aceleaşi, dar se realizează într-o mai mică măsură.
În infrasaună transpirăm deja la o temperatură de 35-400C. Dintre metodele cunoscute astăzi, este singura care are un effect curativ natural asupra organismului. Infra curăţă ţesuturile şi organismul de reziduurile acide şi astfel scad sau  dispar durerile reumatice. 
Căldura accelerează circulaţia, iar metalele grele şi substanţele toxice sunt eliminate din organism prin transpiraţie. Transpiraţia curăţă şi porii şi tenul de substanţele toxice. Radiaţiile infraroşii sunt sănătoase şi sigure pentru organism şi este în echilibru cu radiaţia energetică a organismului. Trece prin piele 4-6 cm, trece prin ţesuturi şi intră în rezonanţă cu ţesuturile. Această vibraţie provoacă acel efect termic care:

· accelerează arderile (fără dietă şi exerciţii fizice)

· Curăţă, întreţine şi catifelează pielea

· Întăreşte circulaţia

· Normalizează tensiunea

· Scade durerile reumatice şi febra musculară

· Accelerează vindecarea rănilor

· Întăreşte sistemul imunitar
· Elimină stresul, oboseala

· Are efect benefic asupra vârstnicilor

După 1980, infrasauna este din ce în ce mai des utilizată de către spitale, clinici, centre spa, săli de fitness, hoteluri, piscine, personae fizice din SUA, Orientul Îndepărtat, Europa. S-a răspândit metoda de detoxifiere, de întărirea sistemului imunitar, care este cea mai bună metodă de dezintoxicare a organismului, de îndepărtare a substanţelor toxice. În timp ce în saunele obişnuite, 97% din transpiraţie reprezintă apă, în infrasaune, doar 80% este apă, iar restul de 20% reprezintă grăsime, cholesterol şi alte toxine care se dizolvă doar în grăsime. Astfel se asigură şi scăderea în greutate. Infrasauna poate fi utilizată cu rezultate foarte bune la ameliorarea simptomelor următoarelor boli: infecţii, inflamaţii, dureri musculare, eczema, acne, labilitate neuro-vegetativă, senzaţii de frig, transpiraţii, PMS, alergii, etc. 
